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Los educadores de temprana edad deben hacerle un chequeo médico a cada niño cada día:
• tan pronto como el niño ingrese al recinto y antes de que la persona que lo trajo se vaya
• cada vez que se produzca un cambio perceptible en el comportamiento o el aspecto del niño.

Procedimiento de Chequeo de Salud Diario Médico
1. Pregúntele a la persona que trajo al niño si, desde la última vez que lo estuvieron cuidando, el

niño o algún integrante de su grupo familiar:
• ha presentado signos o síntomas de enfermedad o lesión
• se ha lesionado o ha estado involucrado en accidentes o situaciones poco comunes
• ha presentado cambios de humor o comportamiento.

2. A la altura de los ojos, observe y háblele al niño. Vea si presenta signos de enfermedad,
lesiones o cambios de humor o comportamiento.

3. Hable con la persona que trajo al niño sobre los problemas que el niño pueda tener, ya que es
posible que sea necesario que un profesional de la salud examine al niño.

• Si es necesario, no permita que el niño ingrese al establecimiento de cuidado infantil.
• Si sospecha que hay maltrato, comuníquese con el Departamento de Servicios

Sociales local.

Estado de Ánimo y Salud Conductual
El niño…

• se queja de que no se siente bien
• llora continuamente y presenta irritabilidad o apego poco comunes
• come, bebe o duerme más o menos de lo habitual
• presenta cambios de estado de ánimo, comportamiento o nivel de energía.

Los niños pueden comunicar sus sentimientos señalando la cara que corresponde a su estado de 
ánimo.

Feliz Asustado(a) Calmado(a) Enojado(a)

Emocionado(a) Triste Nervioso(a) Frustrado(a)

OGIAVEA HUELA SIENTA 

Salud Fisica
Signos de fiebre o enfermedad infecciosa

• Aumento de temperatura
• Piel tibia o caliente al tacto
• Sudoración, escalofríos o enrojecimiento de las mejillas

Ojos, nariz, orejas
• Secreción de los ojos, oídos o nariz
• Estornudos
• Frotamiento de los ojos, los oídos o la nariz

Boca
• Cambios en el aspecto de la boca, las encías o los dientes
• Boca seca
• Olores poco comunes en la boca o el aliento
• Dificultad para tragar, exceso de babeo o dolor de garganta

Pecho
• Falta de respiración o dificultad para respirar
• Tos
• Sibilancia, gruñidos o emisión de otros sonidos poco comunes
• Dolor en el pecho

Estómago y sistema urinario
• Náuseas o vómitos
• Dos o más defecaciones por encima del número normal de defecaciones del niño
• Sangre o mucosidad en la orina, el vómito o las heces
• Volumen de heces que el pañal no puede contener
• Accidente de un niño que normalmente sabe ir al baño
• Volumen de orina poco común (el niño orina mucho o muy poco)
• Olor poco común o fétido de la orina o las heces

Piel
• Cambios del color de la piel (palidez, enrojecimiento o cianosis)
• Erupciones, manchas, llagas, hematomas, enrojecimiento, hinchazón
• Dolor al contacto
• Picazón o secreción
• Si hay brotes de piojos, ¿hay liendres?




